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Ce quide a £t realisé par:

Le Groupement des Agriculteurs Biologiques
du Morbihan (GAB56)
Au service des paysans depuis 30 ans

Depuis 1986, le réseau agit notamment dans :

- Le développement et I'accompagnement de la production
- Le transfert des pratiques biologiques vers les agriculteurs non bio
- La formation
GAB 56 - La recherche et I'expérimentation
- Le développement des filieres
- La promotion de I'agriculture bio, de ses techniques et de ses produits

->www.gab56.org

Accueil Paysan 56
La campagne a bras ouverts

Gites, repas, chambres paysannes, campings, vacances d'enfants, écoles a la
ferme, accueil social et produits paysans : découvrez une offre d'accueil
diversifiée du Morbihan a I'autre bout du monde. Des paysans et des acteurs
ruraux vous proposent des lieux conviviaux, ancrés dans leur territoire. lls
vous invitent a connaitre leur métier et leur environnement.

Les produits paysans sont fabriqués par le paysan sur sa ferme ou dans un
atelier collectif a partir de matiéres premiéeres végétales ou animales
provenant principalement de ses cultures ou de ses élevages.

-> www.accueil-paysan-bretagne.com
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Grdce a ce guide, vous pourrez vous approvisionner au
plus proche des producteurs. Faites des économies en
réduisant les intermédiaires. De plus, vous contribuerez
de cette maniére au maintien d’une dynamique
économique locale, en faisant vivre les acteurs du
territoire.
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Les idées recues sur la hio

Retrouvez, tout au long de ce guide,
les illustrations et textes extraits de “Le petit guide pour vos amis biosceptiques”

# MANGER BIQ,

c'est trop cher pour moi!
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Pour manger bio

sans VO%S rujner,
ado

bons a”ef%exes

Privilégiez la vente directe et les
magasins de producteurs, préférez le
vrac et les conditionnements familiaux,
évitez d’acheter des plats préparés,
limitez votre consommation de viande,
dont les apports en protéines sont
avantageusement  remplacés  par
I"association de céréales et légumineuses
(pois, haricots, lentilles vertes, lentilles
corail..), consommez des fruits et

légumes de saison...

Le saviez-vous ?

- Les aliments non bio sont plus
coiiteux qu’on ne le pense. Leur prix
n’intégre pas les colits supportés par les
contribuables pourtraiter|’eau, fortement
polluée par les nitrates et les pesticides :
compter 0,46 a 0,81 € /m3 d’eau pour
dépolluer nitrates et pesticides (Réf-
23), ainsi que les subventions massives
versées aux agriculteurs pour garantir
leur compétitivité sur le marché.

- Produire en bio coiite cher.
Les contréles, les semences bio,
Ialimentation des animaux, et les apports
de matiére organique représentent

Réf-23 : Site du Ministére du Dé

Durable, www.

des postes de charge importants pour
les producteurs bio. Les frais de main
d’ceuvre sont également plus élevés :
surveillance accrue des troupeaux et des
cultures, désherbage mécanique, travail
du sol, etc.

| AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Le logo AB (Agriculture Biologique)
et ['eurofeuille garantissent que le
produit que vous achetez obéit a un
cahier des charges précis

durable.gouv.fr, puis Salle de lecture, voir I'étude « Collts des principales pollutions agricoles

de I'eau » n°52 de la série Etudes et documents publié par le C

Lien direct : http://tinyurl.com/dxcmkge

# Corabio »

durable en

iat général au

2011. Données citées en page 13 du rapport.

Conception et rédaction par Corabio

(www.corabio.org)

Illustrations de Bénédicte Moret



#lie BIO, ca vient deloin...

je préfere [e ﬂ,@c ﬂ,

Eles sone BIO

Bio VS local ?

L'opposition bio ou local na pas de
sens : le bio est un mode de production
reconnu en tant que signe officiel de
qualité. Un produit bio peut ensuite
étre vendu en circuit long ou en circuit
court, il est alors... local ! Le « local »
est une notion qui renvoie a un aliment
produit & proximité, en bio comme en
conventionnel...

Un consommateur
averti..

Avec plus de 24 ooo fermes bio en
France, on peut trouver du bio local :

Réf-4 : Recensement Général Agricole 2010 :
- Voir la fiche « Agreste Primeur n°284 de juin 2012 » sur le site www.agreste.agriculture.gouv.fr, lien direct : http://tinyurl.com/c227433

- Voir la fiche « Agreste Rhane-Alpes - Coup d’ceil - n°138 de février 2012 » sur le site www.agreste.agriculture.gouv.fr/en-region/rhone-alpes/,
lien direct : http://tinyurl.com/dgkdceg

c’est au consommateur d’étre vigilant
sur:
- l'origine géographique du produit,

la saisonnalité : choisissons de
consommer fruits et légumes dans
le respect des cycles naturels et des
saisons,

la lecture de Iétiquette : la
réglementation bio impose une mention
obligatoire de l'origine : Agriculture UE (si
la matiére premiére a été intégralement
produite dans 'Union Européenne),
Agriculture non UE (si la matiére
premiére a été importée), Agriculture
UE/non UE, ou Agriculture France, si
plus de 98 % de la matiére premiére est
d’origine France.

.. achete bio
localement!

C’est une invitation a modifier ses
habitudes de consommation en
profitant de la large palette de circuits
de distribution des produits bio : vente
directe a la ferme, marchés, magasins
de producteurs, AMAP, systéme de
panier, magasins spécialisés bio, etc.

Savez-vous qu’en France plus de 50 %
des fermes bio pratiquent les circuits
courts 7 Savez-vous qu’en Rhone-Alpes
66 % des agriculteurs bio pratiquent la
vente en circuit court, contre seulement
30 % des fermes non bio ? (réf-4)




LA BIO JE PEUX!
DES PRODUITS BIO
ACCESSIBLES ATOUS

Tél: 02 97 37 58 92

& 20 rue Jean-Marie Tiibaou
56600 LANESTER

Té): 0297 76 77 00

, ,
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Z( Espace Littoral Nord

56190 MUZILLAC

Tél : 02 97 45 60 70

26, av. Lattre-de-Tassigny
56300 PONTIVY
Tél: 0297256373

magasing @ biocoop
dawns votre eo—r
_.z département
Les 7 épis Séve
5 rue du colonel Le Barillec ZA de la Dabonnlére
56100 LORIENT ca LL“.WC 56380 GUER

Tél: 0297702331

& 9, Bd des Carmes
56800 PLOERMEL
Tél: 0297977434 14

La Belz'saison
Parc d'activité de la ria d'Etel

56550 BELZ

Tél : 02 97 59 44 00

-

Construire chaque jour

N lavie.
V Contactez votre conseiller du Crédit Mutuel de Bretagne |abanque quiva e
ou connectez-vous sur www.cmb.fr
Crédit Mutuel Arkéa - SA. coopérative de crédit a capital variable et de courtage d'assurances. 1, rue Louis Lichou - 23480 Le Relecg-Kerhuon.
Siren 775577 018 RCS Brest - Orias 07 025 585. 11/2014.

Crédit photo: Fotalia, :I'Etolibrary




PRODUCTEURS I

BREC’'H
1-Catherine Mon/;cm

Lait, fromage blanc, tomme, Saint Marcelin,
vacheron, viande bovine.
«Vente a la ferme: tous les jours (Produits en
dépot-vente: ceufs, miel, cidre et jus pomme)
« Marchés: Brec’h, Landévant
Kerhouarin
56400 Brec’h
0297 57 56 67

BREC'H

2-Ferwe des Mcmyetouf

Morgan Ody

Légumes

«Marché: Brec’h

« AMAP: BAMAP a Brec’h
Calan
56400 Brec’h
0297 57 5500
morganody@no-log.org

BREC'H

3-Dewiselles de Kervelen

Sophie Le Lin
Fromages de chévre, savon au lait de chévre,
viande de chevreau
« Vente a la ferme
« Marchés: Auray, Carnac
« AMAP: Locoal-Mendon, Lanvaux
«Vente en magasins bio: Alré Bio a Auray,
Biocoop les 7 Epis a Lorient, Lanester et Mellac,
Biocoop Callune a Pontivy, La Cabane Bio a La
Trinité-sur-Mer
Kermelen
56400 Brec’h
06 03 16 65 26

CARNAC

a-CARL Les Frimevéres

Fabrice et Sophie Le Garrec
Cidre, jus pomme, vinaigre, pommeau, gelée
de pomme, gelée de cidre
- Vente a la ferme: tous les jours sauf le dimanche
« Marchés : marché nocturne de Carnac, jeudis de
juillet-aott
- Vente en magasins bio: Alré Bio a Auray,
Cabane bio a La Trinité-sur-Mer et Biocoop
Belz'saison a Belz
Le Noterio
56340 Carnac
0297 529585
067548 05 40

ERDEVEN

5-Le Rotlon
Claire et Daniel Harnois
Fromage de chéevre
- Vente a la ferme de mars a novembre : lundi au
samedi 8h-12h
« Marchés: Quiberon, Erdeven
« Vente en magasins bio: Biocoop Belz'saison a
Belz
Kerouriec
56410 Erdeven
0297 55 69 54

$




ERDEVEN

6-CARL Le Moulin de Saint Germain

David Bézier et Pierre Jéhanno
Variété de pain cuit au feu de bois
viennoiseries, farine de froment, farine de blé
noir
- Vente a la ferme: mardi et vendredi 17h-19h
- Vente en magasins bio : Biocoop Belz'saison a
Belz, Biocoop Les 7 Epis a Lanester, Jolie Nature
a Hennebont
- Vente en points de vente collectif: OptimISM a
Riantec et groupements d’achat a Plouhinec,
Locmiquelic, Groix, Lorient, Port-Louis et Auray
+ AMAP: Lorient
- Vente en restauration collective et restaurants
12 ter Saint Germain
56410 Erdeven
0628045012
0651900518
lemoulindesaintgermain@gmail.com
www.lemoulindesaintgermain.fr

LANDAUL
7~ ferwe de @MZ An Douar

Séverine Ferré
Fruits (pommes, poires, prunes, kiwis, petits
fruits), légumes, boissons (cidre et jus de
pomme), conserves (purée et compote de
pommes, confiture de tomates vertes,
confiture de pomme, gelée de pomme, confit
d’'oignon), plantes aromatiques
« Vente a la ferme: mardi 17h15-19h30 (Produit
en dépét-vente : pain)
« Commande par internet avant dimanche soir et
livraison possible le mardi secteur Auray
«Marchés: Landévant, Locoal-Mendon
«Livraison de caissettes ou paniers: mardi a
Auray
«Vente en magasins bio: Alré Bio a Auray,
Biocoop La Belz’ Saison a Belz
Kerilec Langombrac’h
56690 Landaul
07 81 49 29 20
severine-ferre@hotmail.fr

LOCMARIAQUER

8-EARL (a Flaive de Lok

Richard Fatout
Légumes, fruits, ceufs
« Vente a la ferme: mercredi 10h30-12h30 (toute
I'année) et lundi mercredi vendredi 10h30-
12h30 (juillet/aodt) avec cueillette
- Démonstration de traction animale et visite de
la ferme le lundi matin du 15 juillet au 15 aolt
«Marchés: Larmor Baden, Locmariaquer le
samedi et mardi en été
« Paniers sur commande : mercredi sur place ou
possibilité de livraison
«Bar-concert « Labarker » a Locmariaquer le
dimanche midi
- Vente en restaurants
Keréré
56740 Locmariaquer
0679494144
laplainedelok56@hotmail.fr
www.lefermedekerere.fr

PLUMERGAT
9-Ferwie wardichere de Lezdymi

Guillaume Le Blavec
Légumes, fruits (fraises, pommes, fruits
rouges), plantes aromatiques
- Vente a la ferme: vendredi 17h-19h30 (Produits
en dépot-vente: pain et champignons)
«Commande de paniers: retrait sur place le
matrdi a partir de 17h ou livraison possible une
fois/semaine dans un rayon de 20 km
 Marchés: Pluneret, Carnac Plage (juillet/aodt)
- Vente en restaurants
2 lieu-dit Lezegard lhuel
56400 Plumergat
06 8378 87 32
g.leblavec@gmail.com
www.ferme-legumes-bio.fr

PLUVIGNER
10 - Subtilessences

Myriam Robreau
Plantes aromatiques et médicinales, hydrolats
de plantes (eaux florales)
« Vente a la ferme: jeudi et samedi 14h-18h
- Commande possible a la demande
Kervily
56330 Pluvigner
0671623562
subtilessences@gmail.com



PLUVIGNER

11-Ferwe de Loyada

Céline Bohers et Christophe Mougeot
Viande bovine, volaille, ceufs, fromage blanc,
riz au lait, creme aux ceufs, fromage de vache,
fromage de cheévre, jus de pomme, confitures
« Marchés: Auray, Pluvigner
« AMAP: Lanester, Baud, Pontivy

56330 Pluvigner

0297 5900 86

fermedelogodec@wanadoo.fr

DISTRIBUTEURS I

AURAY

12-SARL Alre Bio

Magasin spécialisé 100% bio
Toute alimentation, rayons boucherie,
boulangerie, cave, cosmétiques, compléments
alimentaires, éco-produits
« Lundi au jeudi: 9h30-12h30/ 14h-19h
« Vendredi et samedi: 9h30-1%h

Zone Porte Océane

8 rue d’Irlande

56400 Auray

0297 24 28 57

alrebio@orange.fr

Vente directe
a la ferme

ill"_ |||'| ”; Ih [:-:'. _‘II

BELZ

13-SCOF (o Bel>saison

Magasin spécialisé 100% bio
Fruits, légumes, pain, fromages, charcuterie,
thé, café, cave a vin, soins du corps
« Lundi au vendredi: 9h30-13h / 14h30-1%h
« Samedi: 9h30-19h
17 bis rue Gutenberg
Parc d'Activité de la Ria d’Etel
56550 Belz
0297 594400
belzsaison@gmail.com

BREC'H

14- BAMAF
Association pour le Maintien
Agriculture Paysanne (AMAP)
Légumes, pain, ceufs, miel, jus de pomme,
cidre
« Distribution a Brec’h les mardis a « Calan » et
vendredis au « Bar breton » 17h30-19h

56400 Brec’h

0297577355

0297 2497 63

amapbrech@gmail.com

www.bamap.fr

d’'une




| i’AYS DU CENTRE-

OUEST-BRETAGNE

PRODUCTEURS I

15-EARL Les Coteaus de Kerloch
Carole Le Goff et Maud Tellier
Légumes
«Vente a la ferme : samedi 17h30-18h30
(Produits en dépét vente pommes,
champignons)
« Marché : Ploemeur
« Paniers : mardi 18h-19h a Plouay
Kerloch
56240 Berné
06 77 37 96 24
06 8297 18 41

GOURIN

16 - Eric Schachwer
Volaille, pain
- Vente ala ferme Pain : jeudi (18h-20h) / Volaille
sur commande : samedi (8h-14h)
« Marché : Quimper
« Vente en magasins bio : Biocoop a Quimper,
Biocoop a Pont I'Abbé, Gwerzhan Reizh a
Gourin, Equilibre a Carhaix
« Vente en restaurants
Place Guen
56110 Gourin
0297 234548
0297234548@free.fr

12

b

LE SAINT

17 -Moulin Co=

Simone Heidrich
Légumes (environ 350 variétés), petits fruits,
confitures
« Marché : Carhaix
- Livraison de paniers (sur commande) : Lorient
(mardi), Langonnet (mercredi), Gourin
(vendredi)
«Vente en magasin : Biocoop a Lorient et
Carhaix, Gwerzhan Reizh a Gourin
- Vente en restaurants
Moulin Coz
56110 Le Saint
0638826078
simone66@orange.fr
www.yourtiliere.org

SAINT-CARADEC-TREGOMEL
18-EARL Milin Léon
Jean-Claude Samoyeau
Viande ovine (agneau, merguez...), safran et
produits safranés (vinaigre, gelée de cidre,
sirop)
« Vente a la ferme : vendredi 17h-19h
« Vente en magasins : Epicerie Bio a Le Faouét,
Gwerzhan Reizh a Gourin, Aux Terroirs a
Guémené sur Scorff
- Vente en points de vente collectifs : Paysans
solidaires sur le Pays de Lorient - KBTP sur le
Centre Ouest Bretagne
« Vente en restaurants
Ferme de Liscuich
56540 Saint-Caradec-Trégomel
0256 22 04 82
06 68 90 30 46
safranduscorff@gmail.com
www.safranduscorff.com



TRANSFORMATEURS l

LE FAOUET

19- (e Fain de la Semaine
Gwendal Weber
Pain
« Vente sur place : jeudi (17h-19h30), vendredi et
samedi (16h30-19h30)
«Marchés : Lorient Merville, Concarneau,
Ploemeur
Restalgon
56320 Le Faouét
0297 23 1456

DISTRIBUTEURS l

GOURIN
20 - Association Guwershan Reizh

Epicerie de producteurs
Légumes, fruits, boissons, viandes, pain,
produits laitiers
+mardi: 16h-19h30
- jeudi: 16h45-19h30
«vendredi : 10h-12h30/ 16h-19h30
«samedi: 10h-13h
Route de Quimper
56110 Gourin
0297 234075
gwerzhanreizh@gmail.com

PRIZIAC
21-Assodation Les @ysans Solidaires

Site de commande en ligne
Légumes, pains, pommes, viandes, cidre,
bieres, ceufs, pizzas, produits laitiers, tisanes,
artisanat, produits de la mer ...
« Livraison le jeudi entre 15h30 et 19h sur Lorient,
Caudan, Plouay, Le Faouét et Quimperlé.
Kerlocazo
56320 Priziac
0960358676

06 19 93 00 66
www.lespaysanssolidaires.fr
lespaysanssolidaires@gmail.com




PRODUCTEURS l

BUBRY
22-GAEC du Bio Legume

David Herbaut et Serge Guillou
Légumes
« Vente a la ferme : vendredi 16h30-19h
« Marché : Inzinzac-Lochrist
« AMAP : Pontivy
- Vente en magasins bio : Biocoop a Lanester et
Pontivy
Rue de Bretinio
56310 Bubry
06 5127 65 47
david.herbaut@laposte.net

BUBRY

23-Les Bergers dEr Borl

Marie-Eve Sebaoun et Pierre Rault
Viande ovine et bovine, jus de pomme, tisanes,
peaux tannées
«Livraison de caissette : sur commande et
livraison dans un rayon de 20km
+ AMAP : Guémené
- Vente en restaurants
Stang Er Borel
56130 Bubry
0635115553
lesbergersderborel@gmail.com
www.lesbergersderborel.fr

14

CAUDAN

24-ESAT de [Anwor a /Aryaaf

Légumes, plantes aromatiques
« Vente a la ferme : lundi 13h30-17h, mercredi et
vendredi 9h00-12h
« Paniers : commande avant le mercredi midi,
retrait sur place le vendredi matin
« Vente en magasins bio : Biocoop a Lorient et
Lanester
« Vente en restauration collective
819 Route de Caudan
56850 Caudan
029776 44 50
0670754542
sseraine@papillonsblancs56.asso.fr

CAUDAN

25-GAEC La Ferwe du KozKer

Mathieu Tanguy et Elodie Fargeas
Légumes, fraises, melons, conserves de
légumes
« Vente a la ferme : mercredi 10h-13h et 16h-19h
et vendredi 16h-19h (Produits en dépét vente :
viande porcine, fromage de chévre, pommes,
tisane, cidre, jus de pomme et vinaigre)
- Vente en magasins bio : Biocoop a Lanester et
Lorient
« Vente en restauration collective
Cosquer
56850 Caudan
07 81 353051
lafermedukozker@gmail.com
facebook.com/lafermedukozker

GUIDEL
26-[es Ve@ers de Kermabo

Anne et Eugéne Le Guerroue
Cidre, jus de pomme, Pommeau, Guillevic
«Vente a la ferme : lundi au samedi 10h-19h
(vacances scolaires) lundi au vendredi 17h - 19h
et samedi 10h-19h (hors vacances scolaires)
« Vente aux autres producteurs : OptimISM, GIE
Beg Runio
« Vente en restauration collective
7 Kermabo
56250 Guidel
0297 6594 38
leguerroue@wanadoo.fr



INGUINIEL et LORIENT

27- \/mjyer du Flessis

Jean-Philippe et Marie De Virville
Pommes, poires, jus de pomme
- Vente a la ferme : lundi au vendredi 14h-17h,
cueillette au verger septembre et octobre 7/7j
14h-17h
«Magasin Kerlegan a Lorient : du mercredi au
samedi 14h-18h
« Vente en magasins bio : Biocoop a Lorient,
Lanester et Pontivy, LEau vive a Vannes
- Vente en point de vente collectif : Magasin du
Gros Chéne a Pontivy
« Vente en restauration collective
Le Plessis
56240 Inguiniel
0297333316
0676 57 67 76
jp.devirville@orange.fr

INZINZAC LOCHRIST

28-SCEA Bwpom

Lionel Le Garrec
Jus de pomme, cidre, vinaigre de cidre
- Vente a la ferme : lundi au vendredi 8h-18h30
et samedi 8h-12h
- Vente en magasins bio : Biogolfe a Vannes,
Biocoop les 7 Epis a Lorient, Biocoop les 7 Epis a
Lanester, Biocoop Callune a Pontivy, Jolie
Nature a Hennebont
« AMAP : Languidic, Hennebont
- Vente en restauration collective et restaurants
Kergarrec Penquesten
56650 Inzinzac Lochrist
0297 36 06 79
0675336711
biopom_ab@yahoo.fr

KERVIGNAC

29-GAEC du Him746r

Renan Lopin et Germain Mahéo

Légumes, fruits (pommes, kiwis, fraises)

- Vente en magasins bio : Biocoop les 7 Epis a
Lorient, Biocoop les 7 Epis & Lanester, Jolie
Nature a Hennebont

« Vente en ligne : gaec-hingair.fr

- Vente en restaurants

23 Le Hingair
56700 Kervignac
0652140873

LANVAUDAN

30-(a ferwe du Pt de L‘/my[e

Marie-Laure Descreux
Produits laitiers de chévre
faisselles
Conversion a l'agriculture biologique : 2¢
année
« Vente a la ferme : mercredi et samedi 15h-17h
(Produit en dépét vente : miel)
« Marchés : Melrand, Hennebont, Quistinic, Bubry
« Livraison possible via Marie Laure Legal
« Vente en magasins : Jolie Nature a Hennebont,
Magasin a la ferme du KozKer a Caudan
«AMAP: Lorient
- Vente en restaurants
Pont de I'’Angle
56240 Lanvaudan
0297 8393 81
ferme.pontdelangle@gmail.com

: fromages et

NOSTANG

31-La Ferme FnidTerre

Caroline Bredy et Gwenaél Louet
Fruits (fraises, framboises, rhubarbe, cassis,
groseilles, myrtilles), sirop de fraise et
framboise, confitures
«Marchés : Nostang, Lanester, Carnac bio,
Inzinzac-Lochrist, Auray
- Vente en magasins bio : Biocoop les 7 épis a
Lanester et Lorient, Biogolfe a Ploeren et Theix,
Jolie Nature a Hennebont
- Vente par correspondance
fermefruiterre.blogspot.fr (envoi postal sur
commande)
+AMAP : Lanester, Lorient, Larmor-Plage,
Hennebont
- Vente en restaurants
Magouero
56690 Nostang
0297 56 14 26
0646809173
fermefruiterre@gmail.com
fermefruiterre.blogspot.fr
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PLOEMEUR

32-EARL Lo Kerhaude

Brice Le Cunff
Viande bovine
« Vente a la ferme : commande sur réservation de
colis veau et boeuf
Kerhaude
56270 Ploemeur
0682413125
brice.lecunff@orange.fr

PLOEMEUR
33- %tayer du Casgum’c
Anne-Solen Le Pabic
Légumes, conserves de légumes, confitures,
plantes aromatiques, fruits (fraises, framboises,
cassis, groseilles, pommes, kiwis)
«Vente a la ferme : en été : lundi, mercredi et
samedi 15h-19h et en hiver : mercredi et samedi
15h-17h.
« Commande de paniers ou produits au détail le
lundi 15h-19h
«Vente en magasin bio : Cceur de Primeur a
Ploemeur
« AMAP : Ploemeur
- Vente en restaurants
Cosqueric
56270 Ploemeur
0663789150
annesolen@free.fr

PLOUAY
34-Veryer Bomme dApi 2
Valérie Miniou
Pommes, poires, kiwis, coings, néfles, miel,
confitures et compotes
« Vente a la ferme : Verger de Kernonen a Plouay :
mercredi 10h-12h, Verger de Rozspernez a
Rédéné : mercredi et samedi 14h30-18h
« Marchés : Plouay, Inzinzac Lochrist
- Vente en magasins bio : Biocoop les 7 Epis d
Lorient et Lanester, Biocoop Callune a Pontivy
et Biocoop Belz'saison a Belz.
- Vente en ligne : www.lespaysanssolidaires.fr
« Vente en restauration collective
Kernonen
56240 Plouay
et Rozspernez
29300 Rédéné
0631377990
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Des produits bio
en restauration collective ?

Le GAB56 accompagne depuis 1998 les
collectivités souhaitant introduire des produits
bio locaux dans leurs cuisines.

Toutes les productions nécessaires a la

conception d'un repas équilibré sont présentes

dans le Morbihan : légumes, viande (beeuf, porc,
volaille), ceufs, pain, produits laitiers.

Quelle que soit la collectivité (restaurants

scolaires, administratifs, d'entreprises ; que les

plats soient préparés sur place ou qu'ils soient
livrés) une démarche bio locale est possible.

Contactez le GAB au 02 97 66 38 88, nous

pourrons :

- effectuer un diagnostic de la collectivité
(fonctionnement, personnel, etc) et faire une
simulation financiére des démarches bio
locales envisageables

-accompagner la démarche pour quelle soit
progressive, pérenne et en lien avec la
production locale

- sensibiliser les convives et les professionnels
(animations pédagogiques, visites de fermes,
expositions)

- former les équipes de cuisine a des techniques
de cuisine évolutives et alternatives

« C'est avec les petits ruisseaux
que l'on fait les grandes rivieres. »

MANGER
BIO 56

/Manger Bio
en vestauvation collective
’
c est possible !

e Une trentaine de producteurs adhérents :
produits laitiers, pains, légumes et fruits.

e 7 partenaires pour vous offrir la gamme
compléte : épicerie, viandes, volailles, pates
fraiches

e Un service adapté & vos besoins et des
produits répondant aux exigences sanitaires et
aux contraintes de conditionnement de la

restauration collective.

Contact : Nathalie Riguet
09 75 39 98 19 - 06 48 07 38 13




PLOUHINEC

35-GAEC des Bleuets

Légumes, fraises
« Vente a la ferme : septembre a juin vendredi
15h-18h, juillet a aodt lundi mardi vendredi
15h-19h
« Marchés : Lorient, Hennebont, Port Louis
- Vente en magasins bio : Biocoop les 7 Epis a
Lanester et Lorient, Biocoop Belz'saison d Belz
Kervran
56680 Plouhinec
0297 85 86 97

RIANTEC / PONT-SCORFF

36-OF [IM-(SM

Les Jardins de Cocagne du Pays de Lorient
Légumes, fruits (fraises, framboises, physalis...)
« Vente a la ferme : mardi et vendredi : 9h-17h a
Riantec et Pont Scorff
« Paniers : mardi et vendredi (plusieurs dépots :
Lorient, Ploemeur, Hennebont, Pont-Scorff,
Riantec, Port-louis, Locmiquélic, Merlevenez) et
livraison a domicile possible.
NB : Les adhérents ont acces aux produits
locaux (pains, ceufs, fromages, champignons,
cidres, biéres, jus de pommes, tisanes, sirops...)
- Vente en restauration collective et restaurants
2 sites de production :
Les Jardins de la Croizetiére
56670 Riantec
Les Jardins de St-Urchaut
56620 Pont-Scorff
02978256 14
contact@optim-ism.fr
www.optim-ism.fr

SAINTE HELENE

37-Le @myer de Sainte Helene

Solan Larqué
Légumes, fruits (melons, pasteques, fraises)
-Vente a la ferme : vendredi 16h-19h
« Marchés Nostang, Hennebont, Sainte
Hélene
« VVente en magasin bio : Biocoop Belz'saison a
Belz
« Vente par correspondance :
www.lepotagerdesaintehelene.fr (livraison
Pays de Lorient, du lundi au vendredi)
Kerdrain
56700 Sainte Héléne
0679325799
contact@lepotagerdesaintehelene.fr
www.lepotagerdesaintehelene.fr

TRANSFORMATEURS I

HENNEBONT

38-ESAT Alter Eyo

Les Recettes d’Armor
Conserves sucrées salées, compotes, soupes
+ Vente en magasins bio : Biocoop les 7 épis a
Lorient, Alré Bio a Auray, Biogolfe a Vannes,
Biocoop Callune a Pontivy
« Maraichers : transformation a facon de vos
excédents en soupe, ratatouille ou sauce
tomate (possibilité d'étiquetage a votre
marque)
Rue du 19 mars 1962
BP 37 - Saint Gilles
56701 Hennebont Cedex
0297 36 14 29
lesrecettesdarmor@papillonsblancs56.asso.fr

DISTRIBUTEURS I

LORIENT
39-Biocoep les 7 E pis
Alimentation biologique et éco-produits
« Ouvert de 9h30 a 19h sauf le dimanche
5 rue du Colonel Le Barillec
56100 Lorient
0297 37 5892 17
communication@les7epis.fr




PRODUCTEURS I

BOHAL

40 -Ferwe de lo Ville Aly

Fabien et Anne Tigeot
Viande bovine (veau et beeuf limousin)
- Commande de caissettes sur réservation toute
l'année.
«Vente a la ferme (sur commande) : vendredi
17h-19h et samedi 11h-12h
« AMAP : Bohal, Sérent, Elven
- Commande en ligne : clictaberouette.com ou
fermedelavillealy.fr
La Ville Aly
56140 Bohal
0671513724
fermedelavillealy@orange.fr
www.fermedelavillealy.fr

CAMPENEAC

a-GAEC [ May@ den Bas

Maryvonne et Eric Boisbras
Produits laitiers de chévre
« Vente a la ferme : tous les jours 9h-12h et 17h-
19h sauf week-end et jours fériés
« Marchés : Ploérmel, Vannes
- Vente en magasins : Biocoop Séve a Ploérmel,
Biocoop Séve a Guer, le Champ Commun a
Augan
- Vente en restaurants
L'Abbaye d’en Bas
56800 Campénéac
02979346 50
http://chevres.bio/
18
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CARO

42-SCEA Aol

Armelle Fontaine et Philippe Moureaux
Viande porcine
«Commande de caissettes - possibilité de
livraison
« Commande en ligne : clictaberouette.com
La Bourzaie
56140 Caro
0297 74 64 04
0672782119
scea.armofilewanadoo.fr

GUER

43-GAEC des Ecotones

Benoit Colléaux et Maxime Quesnel
Lait cru, yaourts, riz au lait, fromage blanc,
creme fraiche, beurre
« Vente a la ferme : mardi 18h-19h
« Marché : Guer
« Vente en magasins : Biocoop a Guer, Le Champ
Commun a Augan, Pensée Locale et Le Verger
de Brocéliande a Guer, Halles de Brocéliande a
Beignon
+ AMAP : Guer
- Vente en restauration collective et restaurants
La Ville Boscher
56380 Guer
0672611497

GUER

aa-ferwe de ln Bmyére

Guy Daniel
Légumes, fruits rouges, plantes aromatiques
« Marchés : Guer, Rennes
« Paniers : commande jusqu'a 17h le mardi -
retirer a la ferme le soir méme jusqu'a 19h
+Vente en restaurants
La Bruyere
56380 Guer
0297739028
0672734920
guy.daniel7@wanadoo.fr



GUER

a5-[a wie qui chante
Noémie Quesnel
Pain, viennoiseries, farine
« Vente a la ferme : mardi 17h-19h
« Marché : Guer
« Vente en magasins : Biocoop a Guer, Le Champ
Commun a Augan et les Vergers de Brocéliande
a Guer
Le Passoué
56380 Guer
0678047919
lamiequichante@laposte.net

GUILLAC

46 - Jarttins de Cabéran _ AMISEF

Légumes, fraises

« Vente a la ferme : mardi matin et vendredi matin

« Livraison de paniers : Concoret, Guillac, Josselin
Cluily, Ploérmel, Vannes

- Vente en magasins bio : Biocoop a Ploérmel et
I'Eau Vive a Vannes

- Vente en restauration collective et restaurants

Cahéran
56800 Guillac
0297739574

jardins.caheran@amisep.asso.fr

GUILLIERS

a7-CARL La Creme Rit

Jean-Luc et Béatrice Gicquel
Produits laitiers de vache (beurre, creme, lait
ribot, lait cru, yaourt, fromage blanc, fromage),
viande bovine
«Vente a la ferme : vendredi 16h30-19h30,
samedi 9h-12h (Produits en dépét vente :
produits laitiers brebis et chevre, pain, pains
d‘épices, légumes, pommes, jus de pomme et
limonade)
«Commande de caissettes veau et bceuf de
septembre a juin
« Vente en magasin bio : Biocoop Séve a Ploérmel
- Vente en restauration collective et restaurants
« Commande en ligne : clictaberouette.com
La Mormaziére
56490 Guilliers
0297744205
06 88 20 20 91
beatrice.gicquel@sfr.fr

HELLEAN
a8.- Les Legumes du Mivian
Virginie Merian
Légumes
- Vente a la ferme : mars a octobre : mercredi et
vendredi 17h-19h et période hivernale :
vendredi 17h-19h
« Paniers sur commande le vendredi 17h-19h
« Marchés : Taupont, Josselin, Roc st André
« Vente en magasin bio : Bio alim a Ploérmel
- Vente en restauration collective et restaurants
« Commande en ligne : clictaberouette.com
La Ligne du Pelot
56120 Hélléan
06 24 80 60 42
les-legumes-du-ninian@orange.fr

LA CROIX HELLEAN

49-GAEC Lait Bernis

Marie-Eve Taillecours et Ludovic Josse
Yaourts, fromage frais, pate molle, tome de
brebis, lait, merguez
« Vente a la ferme : vendredi 17h-18h30
« Marchés : Ploérmel, Josselin
- Vente en magasins : Biocoop a Ploérmel et Guer,
Pensée Locale a Guer, Le Champ Commun a
Augan, Bio alim a Ploérmel
«Magasins a la ferme : La Créme Rit a Guilliers et
Ferme de Gourhert a Ploérmel
- Commande en ligne : clictaberouette.com
Le Broutay
56120 La Croix Hélléan
0297739776
taillecoursmeve@gmail.com

L 7,
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LANOUEE

50-SCEA
la @wge ﬁzyscmme de [Oust

Hervé et Cathy Trémoureux
Pain et pain brioché au levain naturel, farine de
blé et de sarrasin, produits laitiers de vache
(yaourts, fromage blanc, lait, creme, beurre, lait
ribot, fromages) viande bovine et porcine
« Vente a la ferme : jeudi et vendredi a partir de
16h30 (Produits en dépét-vente : paniers de
légumes et produits de Clic ta berouette)
« Marchés : Ploérmel, Josselin
« Réseau de consommateurs Bignan et Plescop
« Vente en magasins : Biocoop Séve a Ploérmel,
Le Champ Commun a Augan
« Vente en restauration collective
- Commande en ligne : clictaberouette.com
La Tertraie
56120 Lanouée
0297754184
lagrangepaysanne@voila.fr

MENEAC
51-EARL La Ferwie du Manoir du Bé
Florent Valo
Légumes, fruits, plantes aromatiques
« Marchés : Ploérmel, Erquy, Plélan Le Grand
« Vente en paniers
Le Bé
56490 Ménéac
0632715684
fermedumanoirdube@gmail.com

PLOERMEL
52- ferwe de Gourbert

Dominique Dubreuil
Légumes, ceufs
«Vente a la ferme : mardi et vendredi 16h30-
19h30 (Produits en dépdt-vente : pains, produits
laitiers de vache, brebis et chevre)
« AMAP : Ploérmel
« Vente en magasin bio : Biocoop Séve a Ploérmel
- Vente en restaurants
- Commande en ligne : clictaberouette.com
Quéhéon
56800 Ploérmel
0633471470
domdubr@orange.fr
www.fermedegourhert.canalblog.com
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SAINT MARCEL
53- Veryers hio Lafapce
Pierrick, Jean-Michel, Christophe et Iréne
Latapie
Pommes, poires, cerises, jus de pomme, cidre
« Vente a la ferme : samedi 10h-12h30 (Produits
en dépét-vente : légumes, huile dolive et de
colza, miel)
« Marchés : Malestroit, Ploérmel, Vannes
« Vente en magasins : Biogolfe a Vannes, Biocoop
a Muzillac et Ploérmel, Magasin a la ferme a
I'ESAT de Saint Marcel
- Vente en restauration collective et restaurants
Sainte Geneviéve
56140 Saint Marcel
0297737479
0672312867
contact@vergers-latapie.com
www.vergers-latapie.com

SERENT
sa-Le Jardin de (o Hewr de Vie

Jérémy Pichon
Légumes, fruits (prunes, fraises, pommes,
kiwis, framboises)
« Vente a la ferme : samedi 15h-17h
«Marchés Malestroit, Sérent (juillet a
septembre)
+ AMAP : Sérent
« Vente en restauration collective
Brancelun
56460 Serent
0297 22 60 31
lejardindelafleurdevie@gmail.com

TREAL
55 - ferme de Bod/igum

Dominique Bourdon
Pain au levain, pain a la levure, pains spéciaux,
pains briochés, galettes, jus de pomme
«Vente a la ferme : mardi et vendredi 16h30-
19h30
« AMAP : Guer, La Gacilly
« Vente en magasins : Biocoop a Guer, Epicerie
«I'Etal des Templiers » a Carentoir
Bodliguen
56140 Tréal
0299 089287



TRANSFORMATEURS I

GUILLIERS

56 - fouril Lewbas

Guillaume Eric
Pain
« Vente sur place (sur commande) : mardi 17h-
19h, vendredi 17h-19h
« Marchés : Ploérmel, Vannes
- Vente en magasins : Biocoop Séve da Ploérmel,
Le Champ Commun a Augan, Biocoop Reine
des Prés a St Méen Le Grand
- Vente en point de vente collectif : «<Créme Rit» a
Guilliers
17 rue des Gravelles
56490 Guilliers
0297 744740
eric@painbio-lembas.com
www.painbio-lembas.com

DISTRIBUTEURS I

AUGAN

57-SCIC Le Cham/? Commun

Le Garde-Manger
Fruits, légumes, créemerie, épicerie salée et
sucrée, liquide, vrac
« lundi au samedi 8h-20h (sauf jeudi fermé)
«dimanche 9h-13h
1 rue du Clos Bily
56800 Augan
0297934851
legardemanger.lcc@gmail.com
www.lechampcommun.fr

GUER

58 - AMARBwr Tous

Association pour le Maintien d‘une
Agriculture Paysanne (AMAP)
Légumes, pain, galettes, farine, ceufs, jus de
pomme, produits laitiers (vache et chévre),
miel, poulets, viande de porc
- vendredi 19h-20h

Stade Maurice le Fouillé

Rue Maurice le Fouillé

56380 Guer

amapourtous@gmail.com

PLOERMEL

59 - Biowop Seve
Magasin spécialisé 100% bio
Epicerie, fruits, légumes, crémerie, viande,
cosmétiques, compléments alimentaires, éco-
produits, pain
«lundi: 14h-19h
«mardi au jeudi: 9h30-13h / 14h-19h
«vendredi : 9h30-19h
«samedi: 9h30-13h/ 14h-18h
9 boulevard des Carmes
56800 Ploérmel
0297743414
biocoopseve@orange.fr

PLOERMEL
60-Clic Ta Berouette

Site de commande en ligne de produits bio
Légumes, ceufs, conserves, pain, produits
laitiers, viande, jus de pomme, miel, volaille,
galettes, crépes, pommes, cidre, biére, sel
«Retrait dans 9 fermes dépéts : Plaudren,
Malestroit, Ploérmel, Lanouée, Josselin, Hélléan,
Guilliers, Tréhorenteuc, Paimpont
« Commande en ligne du samedi matin (8h) au
mercredi (14h)
www.clictaberouette.com
contact@clictaberouette.com

SERENT

61-L¢ Famier de Serent

Association pour le Maintien d’une
Agriculture Paysanne (AMAP)
Légumes, pain, fromage de chévre, miel,
pommes
- Distribution a Sérent sous le préau du péle
animation le vendredi 18h30-19h30
56460 Sérent
0663203273
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CLEGUEREC

62-Les Jardins de Cilow
Cécile Bardoulat et Mikael Auffret
Fruits (fraises, framboises, cassis, groseilles,
mares, myrtilles, kiwis), jus de fruits, pommes
de terre
« Vente a la ferme : sur demande
« Marchés : Pontivy, Rostrenen, St Gelven (marché
de Bon Repos)
«Vente en magasin bio : Biocoop Callune a
Pontivy
- Vente en point de vente collectif : Magasin de
producteurs « Au marché du Gros Chéne » a
Pontivy
« AMAP : Cléguérec, Guémené, Pontivy
« Vente en restaurants
Quélenesse
56480 Cléguérec
06 84 538258
0686981277
lesjardinsdecilou@yahoo.fr
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GUEHENNO

63-SCEA de Browelin

Jean-Luc Bernard, Marie Lebrun, Emilie Le

Borgne, Soazig Le Bot

Légumes, viande de cervidés (frais et en

conserve), jus de pomme

« Vente a la ferme : mardi 17h-19h, samedi 10h-
12h (Produits en dépét vente : cidre, limonade,
miel, pain, biére, vinaigre de cidre, confitures,
produits commerce équitable)

- Commande paniers légumes : retrait a Bignan,
Guéhenno, Ploérmel, Plescop, Lanouée,
Locminé

+ AMAP : Ploérmel

- Vente en restauration collective et restaurants

« Marchés de Noél (produits cervidés)

Brémelin

56420 Guéhenno

0297 60 3559
fermedebremelin@yahoo.fr
www.fermedebremelin.jimdo.com

KERGRIST

64-CARL de @W!ogodm

Viande bovine, huile de colza
- Vente a la ferme tous les 2 mois
«Vente en magasin bio : Biocoop Callune a
Pontivy
Guerlogoden
56300 Kergrist
0297 3967 84
0624242675
servel.samuel@yahoo.fr

MOREAC
65 - ferwe de Kerbastar,

Mathieu Caraes
Pain
« Paniers : « Lasso du quartier » a Pontivy
« Marché : Locminé
+ AMAP : Lanvaux
« Vente en point de vente collectif : mercredi et
vendredi « Au marché du Gros Chéne » a Pontivy
- Vente en magasin bio : Biocoop Callune a
Loudéac
« Vente en restauration collective
Kerbastard
56500 Moréac
06 59 84 89 28
mathieu.caraes@laposte.net



MOUSTOIR-REMUNGOL
66- SARL Agari Breizh
Anne Gragnic
Champignons de Paris
« Vente a la ferme : samedi 10h-12h
« Vente en magasins bio : Biocoop les 7 épis a
Lorient et Lanester, Biocoop a Pontivy, Alré Bio a
Auray, Biocoop Belz’saison a Belz
- Vente en point de vente collectif : Local Bio a
Séné, « Au marché du Gros chéne » a Pontivy,
Les producteurs du coin a Vannes
« AMAP : Ploemeur
- Vente en restauration collective et restaurants
Kerafray
56500 Moustoir-Remungol
06 839237 23
agaribreizh@free.fr

NOYAL-PONTIVY

67-EARL Lis Ar Farkou

Viande bovine, ceufs, pommes de terre
«Vente a la ferme en libre-service et sur
commande
« Livraison de caissettes dans un rayon de 60 km
Guénolay
56920 Noyal-Pontivy
0672093855
www.fermedulisarparkou.fr

PLUMELEC
68-Yes Jardin

Légumes, fraises, pommes,
cornichons, aromatiques
« Marché a la ferme : vendredi 17h-19h
«Commande de paniers : mardi et vendredi a
partirde 17h
« Marché : Plumelec
+AMAP : Elven
Kerhors
56420 Plumelec
0297 42 27 27
ferme.de.kerhors@orange.fr

confitures,

PLUMELIAU

69 - CARL Rozenn Aér

Daniel Bronsard et Gene Quéré
CEufs
« Marchés : Pontivy, Séné
« Vente en magasins bio
«AMAP : Baud
- Vente en restaurants
St Hilaire
1 rue de la Fontaine
56930 Pluméliau
0297518090
daniel.bronsard@wanadoo.fr

PLUMELIAU

70 - Lein de o Terre

Jean-Henri Martin et Johanne Gicquel
Légumes, fraises, pain, farine
« Vente a la ferme : vendredi 16h-19h
«Marchés : Baud, Saint Nicolas des Eaux,
Pluméliau
« Vente en magasin bio : Biocoop a Pontivy
+ AMAP : Baud, Pontivy
« Vente par correspondance : La Ruche qui dit oui
d Pontivy
« Commande en ligne possible
Kernino
56930 Pluméliau
0688 157027
levaindelaterre@orange.fr
www.levaindelaterre.com

PLUMELIN
71-Joshua De Diego

Fruits (fraises, melons, pastéques), légumes
« Marchés : Vannes, Lorient, Ploemeur
« AMAP : Plumelin-Locminé, Brandivy
« Vente en magasin bio : Alré bio a Auray
2 rue des Palmiers
56500 Plumelin
0689533793
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PRODUCTEURS l

ALLAIRE

72- (e Fain Bio de Rewii et Corentin

Rémi Geffray

Pain et viennoiseries

«Marché a la ferme : mercredi 18h30-19h30 et

vendredi 17h-19h

« Marchés : La Gacilly, Bains-sur-Oust

- Vente en magasin bio : Le Héron Bleu a Redon

«AMAP : Allaire, Redon

- Vente en restauration collective et restaurants
Le Chéne aux Louveteaux
56350 Allaire
0616 28 1509
chenopain@novomundi.com

ALLAIRE

73-GAEC de Brandéha

Lait, viande bovine, jus de pomme
« Vente a la ferme : pour le lait 17h45-18h30, pour
la viande sur commande
- Vente en restauration collective
Brandéha
56350 Allaire
0299728034
0682742571
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BEGANNE

74-Safran de Vilaine

Gwendal Amelot
Safran en pistils, produits safranés
« Vente ala ferme : tous les jours (téléphoner avant)
« Vente en ligne
- Vente en point de vente collectif : Ciboulette et
compagnie a Sulniac
- Vente en restaurants
- Vente sur foires bio, fétes des plantes et salons
de la gastronomie
Les Noés de Trélan
56350 Béganne
06 09 79 82 01
safrandevilaine.bio@orange.fr
www.safrandevilaine.fr

CARENTOIR
75 - Aude Berardo

Légumes
« Paniers hebdomadaires
« Vente a la ferme : vendredi 17h15-18h
« Vente en magasins : Biocoop a Guer, Le Champ
Commun a Augan, Létal des Templiers a Carentoir
« Vente en point de vente collectif : Ferme de
Bodliguen a Tréal
« AMAP : Guer, La Gacilly
« Vente en restauration collective et restaurants
Trélo
56910 Carentoir
07 8183 07 62

PEILLAC
76 -GAEC La ferwe de (o Fihaudaie

Laurence Voisin et Jean-Marc Even
2¢ année de conversion a lagriculture
biologique
Pain et pains spéciaux, tartes et petits biscuits,
jus de pomme et prochainement coulis de fruits
rouges (cassis, framboise, groseille et myrtille)
« Vente a la ferme : jeudi, vendredi et dimanche
17h-19h
« Commande de paniers ou produits au détail :
Au bar Le relais a Peillac avant le jeudi soir 18h
»Marché : Redon
« Vente en magasin bio : Le Héron Bleu a Redon
- Vente en point de vente collectif : Ferme de la
Basse Moisonnais chez Antoine Rescan a
Malensac
« Vente en ligne : lerelaispaysan.fr
« Vente en restauration collective
La Pihaudaie
56220 Peillac
029993 40 64
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ARRADON

77- EARL Dayau

Cidrerie du Golfe
Francois Deforges et Marc Abel
Jus de pomme, cidre, alcool et vinaigre
- Vente a la ferme : 1° juin au 30 septembre : du
lundi au samedi 10h-12h et 14h-18h,
1 octobre au 30 mai : du lundi au vendredi 10h-
12h30
«Vente en magasin
Copenhague
- Vente en restauration collective et restaurants
Chemin de Talouarch
56610 Arradon
0980676175
06 63 23 99 00
contact@la-cidrerie.fr
www.la-cidrerie.fr

: Manfreds & Vin a

BILLIERS

718-C.FREB.

Centre de Post Cure et de Réadaptation de
Billiers
Légumes, fruits (pommes, poires), conserves
de l[égumes, plantes aromatiques
- Vente a la ferme : le lundi 14h-17h30, du mardi
au vendredi 9h30-17h30 (18h en été) et le
samedi 9h30-12h30 (Produits en dépét-vente :
pains, viennoiseries, miel, jus de pomme)
56190 Billiers
02974861 62
0674789010
alexandre.coeffic@cprb.asso.fr
www.cprb.asso.fr

CoLPO

79-EARL La Ferwe de kerdmguem

Jean-Charles Metayer
Volailles, conserves de viande (rillettes, plats
cuisinés...)
« Vente a la ferme : sur rendez vous
« Marché : Saint Avé
- Vente en ligne : www.lafermedekerdroguen.fr
«Vente en point de vente collectif : Les
producteurs du coin a Vannes, Le local bio a
Séné, Halle terre native a Questembert
« AMAP : Elven, Arradon, Erdeven
Kerdroguen
56390 Colpo
0297 66 87 48
0612624853
lafermedekerdroguen@orange.fr
www.lafermedekerdroguen.fr

GRAND CHAMP
80 - Safran du Morbihan

Frédérique Dameron Taboit
Safran en pistils, produits safranés (confitures,
gelées, condiments, miel, confiseries)
- Vente ala ferme: sur rendez-vous téléphonique
« Marchés et foires : Grand Champ (1fois/mois),
marchés de Noél, salon du chocolat a Vannes et
fétes des plantes
« Vente en ligne
« Vente en magasin bio : Bio-Rhuys a Sarzeau
«Vente en point de vente collectif : Les
Producteurs du coin a Vannes
« Vente en restaurants
Le Poteau
56390 Grand Champ
0662 14 26 46
safran.du.morbihan@free.fr
www.safran-morbihan.com

ILE D’'ARZ

81-GAEC Lait au Champ

Violaine et Sébastien Hautchamp
Produits laitiers de vache (yaourts, fromage
blanc, beurre, créme fraiche, fromage lactique
et pate molle)
- Vente a la ferme : mardi et jeudi 9h30-12h30
«Marché:lle d'’Arz
- Vente a la ferme a Theix Les Jardins du Clérigo
- Vente en point de vente collectif : Le Local Bio a
Séné
« Vente en restaurants
1 Grande Vigne
56840 lle d'Arz
06 69 01 62 21 25
violainehautchamp@yahoo.fr




LA VRAIE-CROIX
82 - Julien Brothier
et Loétitia Thowas

Produits laitiers de brebis (fromage frais, tome,
lait) viande ovine, agneau fini et agneau de lait,
céréales a poules, mélanges céréaliers,
merguez
« Marché : Questembert
« Vente a la ferme a Theix Les Jardins du Clérigo
« AMAP : Elven
« Vente en point de vente collectif : Le Local Bio a
Séné, Ciboulette & Compagnie a Sulniac, Halle
Terre Native a Questembert
Ferme de Coet Ruel
56250 La Vraie-Croix
02975317 38
06463227 23

LA VRAIE-CROIX

83-GAEC Les Blés en Herbe

Christian Linares et Cécile Daguin
Pain, agneau, viande, merguez
« Marchés : St Avé, Séné
- Vente en point de vente collectif : Le Local bio a
Séné, Ciboulette et Compagnie a Sulniac, Les
Producteurs du Coin a Saint Avé et Halle Terre
Native a Questembert
- Vente en restauration collective
Port Alain
56250 La Vraie-Croix
09 64 21 67 41
cekidali@orange.fr

LA VRAIE-CROIX
84-Les Jardins de (o Rosée

Marilyne Sanquer
Légumes, fraises, pommes, plants de légumes
et aromatiques
« Cueillette a la ferme : 1¢ avril au 30 novembre
9h-12h30 et 14h-1%h du lundi au samedi/ 7j/7j
de mai a septembre / 1° décembre au 31 mars
samedi 9h30-12h30 et 14h-18h.
- Commande de paniers par mail
Les Claies
56250 La Vraie-Croix
0297 67 52 41
06 86 91 25 29
lesjardinsdelarosee@gmail.com
www.lesjardinsdelarosee.com
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LE GUERNO
85-[¢ Patayer de Kervuar

Julie Olas
Légumes, fruits rouges, viande ovine, poulets,
ceufs
« Paniers : commande jusqu’au mercredi - retrait
vendredi soir (Produits en dépét vente : pain,
produits laitiers de chévre)
« Marchés : Muzillac, Damgan
« Vente en magasin bio : Biocoop a Muzillac
Kerouar
56190 Le Guerno
06 43 0401 85
contact@potager-kerouar.fr

MOLAC
86 - ferwee de Cargfray

Julie Bertrand et Florian Marteau
Pain, farine, produits laitiers de chévre (tomme,
tourteau fromager) viande caprine
« Vente a la ferme : jeudi 17h-19h30 (Produits en
dépét vente : légumes, cidre, jus de pomme,
biéres, encens, viande de cervidés)
« Marchés : Questembert, Malestroit
- Vente en point de vente collectif : Halle Terre
Native a Questembert
« AMAP : Bohal, Ploérmel
Kerbricon
56230 Molac
06 60 80 02 37
0297 1579 34
epona.jb@gmail.com

MONTERBLANC

87-GAEC de Kermabio

Philippe Guilbaud et Patrice Poiron
Légumes, fruits (pommes, poires, fraises,
framboises), ceufs
« Vente a la ferme : samedi 9h30-13h (Produits en
dépot vente : viande bovine, champignons,
conserves de volaille, miel, cidre, pain et
viennoiseries)
« Marché : Elven
- Livraison de paniers toutes les semaines
«Vente en point de vente collectif : Les
producteurs du coin et Local Bio
« Vente par correspondance mail, lieu de dépét
Saint Avé et Vannes
« Vente en restauration collective
Kermabolivier
56250 Monterblanc
0628138019
0618973313
gaecdekermabio@gmail.com



MONTERBLANC
88-Les Jardins du Petit Verger
Roséléne et Nicolas Pierrefixe
Légumes, fraises, framboises
« Marchés : Saint Avé, Plescop (ouverture début
mai 2015)
+« AMAP : Saint Avé
Le Hent Coét
56250 Monterblanc
06 64 257079
lesjardinsdupetitverger@gmail.com

MOUSTOIR-AC
89 -55;375 Audic
Légumes, fruits (groseilles, fraises, framboises,
cassis, raisins) confitures, ceufs
- Vente a la ferme : samedi 9h30-12h30
« Marchés : Colpo, Plecsop (ouverture début mai
2015)
+ AMAP : Moustoir-Ac
Cosquer
56500 Moustoir-Ac
07 77 26 37 97
lecoin.deparadis@orange.fr

MUZILLAC

90 - Devis Lucas
Légumes (pommes de terre, carottes,
betteraves), viande (veau et boeuf)
- Vente a la ferme de cageots de légumes sur
rendez-vous
« Livraison : viande bovine et légumes sur 25 km
- Vente a la ferme : a Kermabio a Monterblanc,
au Clérigo a Theix
- Vente en point de vente collectif : Halle Terre
Native a Questembert
Kerlambert
56190 Muzillac
06 639363 20
denislucas56@gmail.com

MUZILLAC

91-GAEC La Ferwie de Madon

Nathalie et Gaétan Bodiguel

Fromages, yaourts bretons, tomme, beurre,

créme fraiche, fromage blanc

«Marchés : Questembert, La Roche Bernard,

Muzillac, Séné, Vannes

« Vente en magasin bio : Biogolfe a Theix

« Vente en restauration collective et restaurants
Madon
56190 Muzillac
0679399077
fermedemadon@yahoo.fr

MUZILLAC

92-GAEC des Deus Vd[ayas

Pierre-Yves Floch et Jean-Michel Tatard
Viande porcine et viande ovine
«Vente a la ferme : vente ou livraison de
caissettes de porc et d'‘agneau dans un rayon de
50km
« Marchés : Séné, Auray
« Vente en point de vente collectif : Local bio a
Séné, Halle Terre Native a Questembert et
Ciboulette et Compagnie a Sulniac
« AMAP : Elven, Saint Avé, Erdeven
« Vente en restaurants
Botqueris
56190 Muzillac
02 97 49 05 38
06 1496 1555
gaecdesdeuxvillages@orange.fr

PLOEREN

93 - Cueillette de Corn Er Hoit

Frédéric Gruet
Fruits (fraises, framboises), légumes, confitures
« Vente a la ferme : lundi, mercredi, vendredi : 9h-
12h30 et 16h-19h, samedi 9h-12h30 (dépét
d'ceufs et miel)
- Vente en restauration collective
Corn er hoét
56880 Ploeren
0601146018
fredgruet@free.fr
www.cueillette-ploeren.com

QUESTEMBERT
94 - ferwe de Eadmyw’m

Vincent Thébault et Pierre-Yves Moriceau
Produits laitiers de vache : yaourts, fromages,
créme fraiche, créme aux ceufs, fromage blanc,
fromage aromatisé
« Marché : Questembert
- Vente en point de vente collectif : Ciboulette et
Compagnie a Sulniac, Producteurs du Coin a
Saint Avé, I'Halle Terre Native a Questembert
« Vente en restauration collective
Bodreguin
56230 Questembert
06 64 99 04 92
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SAINT-AVE

95 - ferwie de Mangorvenec

Marine Robast et Francois Fontaine

Petits fruits, légumes, conserves de l[égumes,

confitures, plantes aromatiques

» Marché : St-Avé

«Vente en point de vente collectif : Les

Producteurs du coin a Vannes

« AMAP : St-Avé

- Vente en restauration collective et restaurants
Rue de la Briqueterie
56890 Saint-Avé
0677 09 58 20
ffmangorvenec@yahoo.fr

SAINT-DOLAY

96-CARL du Clyo
Louis Rabillard
Viande ovine
- Vente a la ferme : vendredi et samedi 10h-18h
« Commande : vendredi et samedi 10h-18h
« Marchés : La Chapelle Launay, Penestin
« Vente en magasin bio : O'Val en vert a Nivillac
Le Clyo
56130 Saint-Dolay
06 66 1567 77
earlduclyo@orange.fr

SAINT-DOLAY

97 -GAEC La Ferwie du Mewiier

Pierre Tranchant et Charline Pont

Pain, farine, produits laitiers de chevre

(fromages frais et affinés, fromage blanc,

faisselles, cabribert)

« Marché a la ferme : mercredi 17h-19h (Produits
en dépot-vente : Fraises, confitures, légumes,
ceufs, cidre et jus de pomme)

« Vente en magasins bio : Biocoop a Redon et
Muzillac, O'Val en Vert a Nivillac et Bio Nature
aLa Roche Bernard

- Vente en point de vente collectif : Au fil des
saisons a Bouvron

+ AMAP : Nantes

« Vente en restaurants

Bodelneuf

56130 Saint-Dolay

029990 29 24
contact@lafermedumeunier.net
www.lafermedumeunier.net

(en construction)
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SAINT-NOLFF

98 - Bulle Nature

Delphine Nanni
Légumes, conserves de [égumes
«Vente a la ferme : samedi 9h30-13h (toute
I'année) et mardi 17h30-19h (en saison)
(Produits en dépét vente : miel, yaourt, fromage
de chevre, biere)
« Marché : Saint Nolff
- Vente en ligne : www.bullenature.fr
+ AMAP : Saint Nolff
- Vente en restaurants
« Accueil et stage pédagogique et/ou d'insertion
Kerhuil
56250 Saint-Nolff
0664118911
delphine.nanni@gmail.com
www.bullenature.fr

SAINT-GRAVE

99 - ferwie Brasserie La Bambelle

Gwennolé Le Galloudec et Yann Lebastard
Biéres blonde, rousse et noire (bouteilles de
75cl, fits de biere et tireuses fournies)

- Vente en point de vente collectif : Le Local Bio a
Séné, Ciboulette et Compagnie a Sulniac, Halle
Terre Native a Questembert

ZA de Lanvaux

56220 Saint-Gravé

06 86 55 30 27
legalloudec_g@yahoo.fr
www.labambelle.com

SARZEAU
100 - Association Kebom

Légumes, fruits (fraises, melons, pastéques,
rhubarbe, physalis), conserves de légumes,
plantes aromatiques
« Vente a la ferme : Eté : mercredi 9h30-18h30 et
vendredi 9h30-17h/Hiver : mercredi 9h30-18h30
« Commande de panier de légumes lundi avant
13h sur le site internet, retrait a partir de 13h le
mercredi a Calzac
- Libre-cueillette : mercredi et vendredi
« Marchés : Sarzeau (le mardi toute I'année et le
vendredi I'été)
« Vente en magasins bio
- Vente en restauration collective
Calzac
Route du Roaliguen
56 370 Sarzeau
0297 48 20 21
rebom@orange.fr
www.rebom.org



SARZEAU

101-EARL La Clé des Champs

Julien Berlie et Julien Hamon
Légumes, pommes, rhubarbe, ceufs, pain
« Marchés : Sarzeau, Saint Gildas (juillet aot)
- Vente en point de vente collectif : Court Circuit a
Sarzeau
« AMAP : Sarzeau
Kerstéphanie
56370 Sarzeau
06 73 44 07 92
0673442324
earllacledeschamps@yahoo.fr

SARZEAU

102 -Guéneé! Morice
Viande bovine
- Commande de caissettes
Beau soleil
56370 Sarzeau
0297 26 86 06
0698917273
morice.guenael@wanadoo.fr

SARZEAU
103 - Mohair du Golfe

Rosa Cobos Aguirre
Laine Mohair
- Vente a la ferme : mardi et samedi 15-19h ou sur
rendez-vous
« Marché : St-Gildas de Rhuys
« Foires : Mdr-de-Bretagne, Guichen, Muzillac,
Riec-sur-Belon
28 route de St-Gildas
56370 Sarzeau
0297 48 2092
mohair.du.golfe@wanadoo.fr
mohairdugolfe.free.fr

SENE
104-GAEC & Ozon
Légumes, ceufs, petits fruits, conserves
« Marchés Sarzeau, Séné, Port Navalo
(juillet/aoat)
- Vente en point de vente collectif : Le Local bio a
Séné
Chemin d’'Ozon
56860 Séné

0643 37 21 67
davidjherve@yahoo.fr

SENE
105-EARL Fervie Fonn Da Benn
Fabrice et Gaélle Ménard
Produits laitiers de vache : dessert lacté,
yaourts, pavé des marais, riz au lait, ceufs au
lait, creme fraiche, beurre
« Vente a la ferme : tous les jours 17h-18h d'avril
a septembre
« Marchés : Saint Avé, Séné
+ AMAP : Elven, Saint Avé
«Vente en point de vente collectif : Les
Producteurs du Coin a Vannes
- Gite a la ferme
Brouél kerbihan
56860 Séné
0297669012
0632801553
penndabenn56@orange.fr
www.fermepenndabenn.fr

SULNIAC
106 - Distillerie du Gorvello

Nicolas Poirier
Cidre de Bretagne IGP, jus de pomme, vinaigre de cidre
En conversion : fine Bretagne AOC, Pommeau
de Bretagne AOC, Petit Prince Guillevic
- Vente a la ferme : hors-saison : mardi au samedi :
9h30-12h30/ 14h-18h ; juillet-aolt : lundi au
samedi : 9h30-12h30/ 14h-19h
« Vente par correspondance : La Ruche qui dit oui
- Ploérmel / Bignan / St Nolff
Route de Plébeyec - Le Gorvello
56250 Sulniac
0297540411
contact@distilleriedugorvello.fr
www.distilleriedugorvello.fr

SULNIAC
107 - Brigitte Kaell
Fruits rouges, jus de fraise, chutney, conserves
de légumes, confitures
« Marché : Questembert de mai a octobre
« Vente en magasins bio : Biocoop Panier bio a
Muzillac, Biocoop Le Héron bleu a Redon,
Biogolfe a Theix et Biogolfe a Luscanen
« Vente en point de vente collectif : Le Local bio a
Séné, L'Halle Terre Native a Questembert et
Ciboulette et Compagnie a Sulniac
« Vente en ligne : Clic ta berouette
- Vente en restaurants
La Hellaye
56250 Sulniac
0297 53 28 45
06 75 43 64 65 29

b.rameil07@orange.fr \




SULNIAC

108- SCEA de [a He[(aye

Evelyne Le Normand
Légumes
- Vente a la ferme : sur commande jeudi et vendredi
« Marchés : Questembert, La Roche Bernard
« Livraison de paniers : le jeudi sur Vannes et
autour, le vendredi sur St-Nolff et le Gorvello
- Vente en point de vente collectif : Halle Terre
Native a Questembert
« Vente en restauration collective
La Hellaye
56250 Sulniac
06 81 42 88 69
evelynelenormand@orange.fr

SURZUR ,
1090 -Ferwe de [ Aubtpive
Brigitte et Eric Scalliet, Jean-Paul et Josiane
Le Bihan
Produits laitiers vache (lait cru, lait pasteurisé,
créme crue, beurre, yaourts, fromage blanc),
produits laitiers brebis (yaourts, fromages
lactiques, tomme, caillé doux, fromage blanc)
«Vente a la ferme : vendredi 16h-19h et sur
commande le samedi matin
« Marchés : Surzur, Muzillac
- Vente en point de vente collectif : Court Circuit a
Sarzeau
- Vente en magasin bio : Le Panier Bio a Muzillac,
Bio Pleskob a Plescop
+«AMAP : Lauzach
« Vente en restaurants
Le Grand Bénezec
56450 Surzur
06 6446 51 00
gaec.aubepine@neuf.fr

SURZUR
110 - Ferwe de Grolaril,

Julie Tessier et Martin Scerri
Légumes, plantes aromatiques, plants de
légumes
« Vente a la ferme : mardi 17h30-19h
- Commande possible
« Marchés : Vannes, Séné
« Vente en magasin bio : Biogolfe a Theix
Lieu-dit Grolard
56450 Surzur
06 75 30 38 07
tessierjulie10@gmail.com
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SURZUR
111 - Jardin de Brarun

Légumes, fraises, plantes aromatiques
« Vente a la ferme : vendredi 14h30-19h. (Produits
en dépot vente : produits laitiers, volailles, miel
et sorbets)
« Paniers : du mardi au samedi sur commande
« Marchés : Surzur, Saint Avé
« AMAP : Arradon, Lauzach Berric
Brarun
56450 Surzur
0297 42 04 29
0612537023
lejardindebrarun@gmail.com

THEIX
112-Les Jardins du Cl&?@
Nicolas Dekeyser et Anne-Sophie Boursier
Fruits, légumes, conserves de légumes, plantes
aromatiques
« Vente d la ferme : mercredi 9h30-12h et 17h-19h et
samedi 9h30-12h (Produits en dépét vente : pain
viennoiseries, produits laitiers de vache : yaourts,
lait, fromages, fromage blanc, produits laitiers de
brebis et chévre : fromage frais et tomme de
brebis, viande bovine, miel, crépes et galettes)
« Marchés : St-Armel, lle d’Arz, lle aux moines
« Vente de paniers sans réservation : gare de
Vannes mardi et vendredi 16h30-19h
- Vente en magasin bio : Biogolfe a Theix
- Vente par correspondance : Novacourses
« Vente en restaurants
3 rue du Moulin a eau / Le Clérigo
56450 Theix
lesjardinsduclerigo@gmail.com
lesjardinsduclerigo.blogspot.com

TREFFLEAN
113-GAEC La Ferme du Trnthue

Dominique, Gérard et Kévin Goupil
Produits laitiers de chévre, ceufs
« Marchés : Séné, Saint Avé, Auray, Saint Gildas,
Sarzeau
« Vente en point de vente collectif : Ciboulette et
Compagnie, Court Circuit a Sarzeau
« Vente en restaurants
Le Trénéhué
56250 Tréffléan
0297 53 2495
0669477776
lafermedutrenehue@gmail.com



TRANSFORMATEURS l

ROCHEFORT-EN-TERRE
114-Atelier de la ?é/%'e

Benoit Le Piolet

Fabricant de boissons (cidre, jus de pomme,

limonade, vinaigre de cidre)

« Vente sur place : Juillet/Aout : mardi et mercredi
14h-18h, jeudi et vendredi 10h30-12h30/14h-
18h, toute I'année : vendredi 14h-18h
Fermé du 20 décembre au 31 janvier

« Marché : Questembert

«Vente en magasins bio : Biogolfe a Theix,
Ploeren et Vannes, Le Panier Bio a Muzillac,
Biocoop Séve a Ploérmel et Guer, Biocoop les 7
épis a Lorient et Lanester, la Belz’saison a Belz,
Alré Bio a Auray

« Vente en point de vente collectif : Le Local Bio a
Séné, Halle Terre Native a Questembert,
Ciboulette et Cie a Sulniac

« AMAP : Saint Nolff

La Nuais - Pluherlin

56220 Rochefort-en-Terre
0297457216
atelierdelapepie@orange.fr
atelierdelapepie.com

SURZUR
115 - Brasserie de Rhuys

Stéphane Pedrono
Biére artisanale bio blonde, rousse et brune en
33 clet75cl, vin bio
- Vente directe - bar : vendredi toute la journée
jusqu'a 20h, samedi pendant les périodes
scolaires
- Location tirage pression en fiits de 20 L et 30 L
» Marchés
Z.A.de Lann Borne
56450 Surzur
06 08 84 53 06
contact@brasseriederhuys.com
www.brasseriederhuys.com

DISTRIBUTEURS l

ELVEN
116 - Le Fanier du Jartdin

Association pour le Maintien d‘une
Agriculture Paysanne (AMAP)
Légumes, pain, farine, ceufs, produits laitiers,
viande, volaille, cidre, jus de pomme, vin,
limonade, miel
« Distribution : lundi 18h30-19h30 au local
associatif (prés du terrain de foot)

Le Grazo

56250 Elven

06 455052 28

amap-elven@sfr.fr

Romd proint des Trols
[irection Kerbiguetts

f Les Producteurs du Coin

Les Producteurs
pu Coin

Mercredi 15h30 - 19h
Vendredi 15h30 - 19h
Samedi 9h30 - 13h




L’ HaHe

terre native

Magasin de ouvert le jeudi el vendredi

producleuvrs locaux : de $had a 12h30 / 14h00'a 19830
Légumet, vlandel, prochnll ia/liers. Conendat
et le samedi

wirgl, paint, boftont. miel, froik
Eplcerie & Artisonat de $h30 & 13h00 / 15h00 & 18h0G

Point de vente collectif
a Séné, au Poulfanc

mercredi et samedi
de 9H a 13H

Venez découvrir des produits frais et bio
et partager avec les producteurs locaux!

IENOCALBIO)-

DU PRODUCTEUR AU CONSOMMATEUR

Le Local Bio : 9 rue d'Irlande - Zone du Poulfanc
Derriere la Huche a pain, prés des Potes au Feu
06 30108206 - lelocalbio@yahoo.fr
localbioblog.wordpress.com - [ Local Bio

5

Ciboulette et Ciecé

du producteur au consommateur y A Sulniac

& la sortie
du bourg vers
Questembert

POINT DE VENTE COLLECTIF
Mardis de 16h a 19h et samedis de 9h30 a 12h30

Légumes, viande, pain, conserves, produits laitiers, safran, vin, biere, cidre...




MUZILLAC
117-5&:%00/7 Le Faier Bio

Epicerie, fruits et Iégumes, cremerie, fromages
a la coupe, pain, produits d'entretien,
cosmétiques, compléments alimentaires, livres
«Lundi: 14h30-1%h
« Mardi au vendredi : 9h15-13h 14h30-19h
«Samedi : 9h-1%h
ZC Espace Littoral Nord
56190 Muzillac
0297456070
panierbio.muzillac@orange.fr
www.biocooplepanierbio.com

PLESCOP

118-SARL Bio Fleskeb

Epicerie bio 100% alimentaire
«Lundi: 14h45-19h15
« Mardi au vendredi : 9h-13h 14h45-19h15
«Samedi: 9h-19h15
15 rue René Descartes
ZA de Tréhuinec
56890 Plescop
09 67 4977 91
biopleskob@gmail.com
www.biopleskob.com

QUESTEMBERT

119-Halle Terre Native

Magasin de producteurs
Légumes, confitures, viande, produits laitiers
(vache, brebis, chévre), boissons, miel,
conserves, pain, fruits, épicerie, artisanat
- Jeudi et vendredi 9h30-12h30 14h-19h30
« Samedi 9h30-13h 15h-18h
Rue Gutenberg
Zl de Lenruit
56230 Questembert
0297 010957
halleterrenative@hotmail.fr
www.facebook.com/halleterrenative

SARZEAU

120-Court druwit
Magasin de producteurs
Légumes, viande, ceufs, pain, produits laitiers
(chévre, brebis, vache), confitures, kouign
amann, miel, safran, glaces, conserves de
Iégumes, jus de pomme, cidre, liqueurs, biéres
etvins.
« Mercredi et vendredi 16h- 19h
ZA de Kerollaire
56370 Sarzeau
court-circuit.asso@gmail.com
SENE
121-Le Lowal Bio
Magasin de producteurs
Légumes, fruits, viande, volaille, charcuterie,
ceufs, pain, produits laitiers (vache, brebis,
chévre) cidre, jus de pomme, confitures,
conserves de légumes, bieres, vins, miel,
produits de la mer ...
« Mercredi et samedi 9h -13h
9 rue d’Irlande
Zone du Poulfanc
56860 Séné
0630108206
lelocalbio@yahoo.fr
www.localbioblog.wordpress.com
www.facebook.com/pages/Local-
Bio/207525539326757

SULNIAC
122 - Association Civoulette et Cie

Magasin de producteurs
Viande, produits laitiers (vache, brebis, chévre),
pain, fruits, Iégumes, vin, cidre, biére, safran,
conserves...
« Mardi: 16h-19h
« Samedi : 9h30-12h30

Sortie Sulniac

Route de Questembert

56250 Sulniac
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VANNES
123 - Les Producteurs du Coin

Magasin de producteurs

Fruits, légumes, pain, ceufs, viandes, produits

de la mer, produits laitiers

« Mercredi : 15h30-19h

« Vendredi : 15h30-19h

- Samedi : 9h30-13h
4 ter allée du Dolmen
56000 Vannes
lesproducteursducoin@gmail.com
www.facebook.com/lesproducteursducoin

PRODUCTEURS I

GUILLIGOMARC'H

124-GAEC de Bontul

Véronique et Jean-Francois Conan
Viande bovine, pain
- Vente a la ferme : mardi, jeudi, vendredi 15h-
17h (pain sur commande)
«Marchés : Inzinzac Lochrist, Plouay
+ AMAP : Carhaix, Hennebont, Rédéné, Ploemeur
- Vente en ligne : www.lespaysanssolidaires.fr
Bontul
29300 Guilligomarc’h
0298717356
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Adhérer a une AMAP?
Une AMAP (Association pour le Maintien
d’'une Agriculture Paysanne) est une
association de consommateurs dans
laquelle les membres s'engagent a soutenir
une ou plusieurs fermes dans la durée, et a
partager les risques liés a son activité (aléas
climatiques, problemes sanitaires...). En
échange le(s) producteur(s) s'engage(nt) a
proposer toutes les semaines des paniers
de produits frais et de qualité.
De cette maniéere, 'AMAP garantit au
producteur I'écoulement de ses produits et
contribue alors a maintenir ou établir des
sites de productions territorialisés.
Dans le Morbihan on compte plus d'une
trentaines dAMAP en 2015.
Si vous souhaitez connaitre le contact de
I'AMAP la plus proche de chez vous,
n'hésitez pas a contacter le GAB au 02 97
66 8834.

Intégrer un GASE
(groupement d’achat en
service épicerie)

4 groupements d'achat en service épicerie
sont présents sur le territoire morbihannais
(Arradon, Rochefort en Terre, Séné et St
Avé). Tenus par des consommateurs, ces
points de vente proposent des produits
d'épicerie achetés en local ou sur des
plateformes de distribution comme Terra
Libra grace aux cotisations des adhérents.
Ainsi les consommateurs qui sengagent
peuvent bénéficier de produits bio

d'épicerie a moindres colts.




Retrowve==nous sur les wmarchés

Auray

» lundi 8h-14h
Marché bio :

B Jeudi 17h-20h
(Place Notre Dame)

» vendredi 8h-12h30

Baud
» samedi 8h-13h

Brec’h
> jeudi 16h-18h30

Bubry
» vendredi 18h30-20h

Bains-sur-Oust
» jeudi 16h30-19h

Carhaix
» samedi 8h30-13h

Carnac

» mercredi 8h30-13h

» Marché nocturne jeudi

(juillet-aout)
Marché bio :
mardi 9h-13h
n (Carnac Plage -

juillet-aodit)

» dimanche 8h30-13h

Colpo
» samedi 9h30-12h30

Erdeven
» jeudi 9h-12h30

Erquy

» samedi 8h-13h

» lundi 17h30-20h30
(juillet-aodt)

Guer
» mercredi 8h-13h

Hennebont
> jeudi8h30-13h30

Inzinzac Lochrist
» samedi 9h-12h30

lle d'Arz
» samedi 9h30-12h30
» mardi 9h-13h (juillet-
aodt)

Josselin
» samedi 8h-13h

La Chapelle Launay
» vendredi 16h-19h

La Gacilly
» samedi 9h-13h

Landévant
» samedi 9h30-12h30

Lanester
» mardi 9h-12h

Larmor Baden

» mercredi matin

» Marché nocturne jeudi
19h-23h (juillet-ao(it)

» dimanche matin

La Roche Bernard
> jeudi 8h-13h

Le Roc Saint-André
» dimanche 9h-13h

Locoal-Mendon
» vendredi 16h30-19h30

Locmariaquer
» mardi et samedi 8h-13h

Lorient
» mercredi et samedi 8h-
13h

Malestroit
» jeudi8h-13h
» samedi matin

Melrand
> jeudi 16h30-19h

Moustoir Ac
» samedi 9h30-12h30

Muzillac
» vendredi 7h30-12h30

Nostang
» mardi 16h-1%h

Pénestin

» mercredi 8h-13h (juillet-
aodt)

» Marché nocturne
vendredi 17h-20h
(juillet-aout)

» dimanche 8h-13h

Plélan le Grand
» dimanche 8h-13h

Plescop
» vendredi 16h-19h
(ouverture en mai 2015)

Ploemeur
» mercredi et dimanche
8h30-13h

Ploérmel
» vendredi 8h-13h

Plouay
» lundi 8h-13h
» jeudi 17h30-19h30

Plumelec
» samedi 9h-13h

Pluneret
» jeudi 8h30-12h30

Pluvigner
» samedi 9h-13h

Pontivy
» lundi et samedi 8h-13h

Pont-Scorff
» samedi 8h-13h

Questembert
» lundi 8h-13h
» mercredi 16h30-19h30

Quéven

Marché bio :
jeudi 16h-19n30
(Place de Toulouse)

» dimanche 8h-13h

Quiberon
» samedi 7h-13h

Quimper

» Marché bio : vendredi
15h-19h (Place
Théophile Bonnemaison)

» mercredi et samedi 8h-
13h

Quistinic
» mercredi 17h-19h

Redon
» lundi vendredi et
samedi 7h30-13h

Rennes
» samedi 8h-13h

Rostrenen
» mardi 8h-17h

Saint-Armel
» vendredi 9h-12h30

Saint-Avé

Marché bio :

mardi 16h30-19h30
(Place Notre Dame
du Loc)

» dimanche 8h-13h

Saint-Gelven
» dimanche matin

Saint-Gildas de Rhuys

» mercredi 17h-22h
(juillet-aodt)

» samedi matin (de
Paques a fin novembre)

» dimanche 8h-13h30

Saint-Nicolas des Eaux
» samedi 17h-1%h (juillet-
aolit)

Saint-Nolff
» 2¢ dimanche du mois
9h-13h

Sarzeau
» mercredi, jeudi, samedi
8h-13h30

Séné
» vendredi 16h-19h30

Sérent
» dimanche 9h-13h

Surzur
> jeudi 16h-19h

Taupont
> jeudi 9h-12h

Vannes

» mardi, mercredi,
vendredi et samedi
7h30-13h30 35

Cette liste reprend les marchés indiqués par les opérateurs du guide.
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Les rende=—uvous bio & ne pas wanguer
En }W’l

La féte du lait bio : venez partager un petit-déjeuner a Ia ferme!
Chaque année, le 1 dimanche de juin le réseau vous r >

propose son traditionnel petit déjeuner bio a la ferme

pour découvrir les coulisses de I'agriculture

biologique. En famille ou entre amis, dégustez des

produis savoureux et gourmands dans un cadre

champétre et festif. Détail des fermes qui ouvrent

leurs portes et des programmes d’animation sur

www.fete-du-lait-bio.fr

Porte ouverte du GAB

Vous voulez rencontrer des producteurs pres de chez
vous ? Vous souhaitez passer un agréable moment
avec vos enfants et les familiariser a la consommation
responsable ? Rendez-vous sur la ferme de I'un de nos
adhérents pour un aprés-midi de découverte de
I'agriculture bio. Au programme : visites de ferme,
marché paysan, animations pour petits et grands.
Date et programme sur : www.gab56.org

En Sepfembr&

Bio et local c’est l'idéal : plus Foire bio de Muzillac
d’une semaine d’animations ! Le Morbihan féte la bio le dernier week-

end de septembre ! Terre en Vie,
I'association organisatrice, épaulée du
GAB 56, concocte chaque année un
programme hautement animé alliant
conférences, forums, rencontres, ateliers
pour enfants, exposants pour faire
connaitre I’Agriculture Biologique bien sur,
mais aussi I'éco-habitat, le commerce
équitable : www.terreenvie.com

Les circuits courts

qui proposent des

produits bio se

- développent et sont

BIO 'S aujourd'hui
LOCAL largement
C'EST L'IDEAL accessibles et
diversifiés : vente a la

ferme, marchés, magasins de producteurs,
AMARP, systemes de paniers, vente en ligne,
restauration collective... Il existe de
nombreuses possibilités de consommer bio
et local pres de chez soi ! Venez les
découvrir la troisieme semaine de
septembre. www.bioetlocalcestlideal.org

Crédit photo : GAB - FRAB




LEGUMES

2 - Ferme des Mangetout

7 - Ferme de Trugarez An Douar

8- EARL La Plaine de Lok

9 - Ferme maraichére de Lezegard
- EARL Les Coteaux de Kerloch

17 - Moulin Coz
22 - GAEC du Bio Légume

29 - GAEC du Hingair

33 - Potager du Cosqueric
35 - GAEC des Bleuets

36 - OPTIM-ISM

44 - Ferme de la Bruyere

52 - Ferme de Gourhert

62 - Les Jardins de Cilou
63 - SCEA de Brémelin
66 - SARL Agari Breizh
67 - EARL Lis Ar Parkou
68 - Yves Jardin

70 - Levain de la Terre
71 - Joshua De Diego
75 - Aude Berardo

78 - C.PRB.

87 - GAEC de Kermabio

89 - Serge Audic
90 - Denis Lucas

98 - Bulle Nature
100 - Association Rebom

104 - GAEC d'Ozon

108 - SCEA de la Hellaye
110 - Ferme de Grolard

111 - Jardin de Brarun

112 - Les Jardins du Clérigo

38

- ESAT de I'Armor & 'Argoat
- GAEC La Ferme du KozKer

- Le Potager de Sainte Héléne
- Jardins de Cahéran - AMISEP

- Les Légumes du Ninian

- Le Jardin de la Fleur de Vie

- Les Jardins de la Rosée
- Le Potager de Kerouar

- Les Jardins du Petit Verger

- Cueillette de Corn Er Hoét
- Ferme de Mangorvenec

- EARL La Clé des Champs
79-

1 - Catherine Morgan
3 - Demoiselles de Kermelen
5-LeRoélan

11 - Ferme de Logodec
30 - La Ferme du Pont de L'Angle
41 - GAEC I'Abbaye d'en Bas
43 - GAEC des Ecotones

47 - EARL La Creme Rit

49 - GAEC Lait Berbis

73 - GAEC de Brandéha
81 - GAEC Lait au Champ
82 - Julien Brothier et Laétitia Thomas (p.26
86 - Ferme de Carafray
91 - GAEC La Ferme de Madon
94 - Ferme de Bodreguin
97 - GAEC La Ferme du Meunier
105 - EARL Ferme Penn Da Benn
109 - Ferme de I'Aubépine
113 - GAEC La Ferme du Trénéhué

EUFS/VOLAILLES

8- EARL La Plaine de Lok
11 - Ferme de Logodec
16 - Eric Schachner
52 - Ferme de Gourhert
67 - EARL Lis Ar Parkou
69 - EARL Rozenn Aér
EARL La Ferme de Kerdroguen

85 - Le Potager de Kerouar

87 - GAEC de Kermabio

89 - Serge Audic
101 - EARL La Clé des Champs
104 - GAEC d'Ozon
13-

GAEC La Ferme du Trénéhué

117 - Biocoop Le Panier Bio
118 - SARL Bio PLeskob

W v F

LAIT/CREMERIE/FROMAGE

PAIN/FARINE

6 - EARL Le moulin de Saint Germain (p.10)
16 - Eric Schachner (p.12)
19 - Le Pain de la Semaine (p] )
45 - La mie qui chante (p.19)
50 - SCEA La Grange Paysanne de I'Oust (p.20)
55- Ferme de Bodliguen (p-20)
56 - Fournil Lembas (p.21)
65 - Ferme de Kerbastard (p-22)
70 - Levain de la Terre (p23)
72 - Le Pain Bio de Rémi et Corentin (p.24)
76 - GAEC La ferme de la Pihaudaie (p.24)

)
)
)
)
)

83 - GAEC Les Blés en Herbe (p-26
86 - Ferme de Carafray (p-26
97 - GAEC La Ferme du Meunier (p-28
101 - EARL La Clé des Champs (p.29
124 - GAEC de Bontul (p.34

LAINE

103 - Mohair du Golfe (p:29)

MAGASINS

12 - SARL Alré Bio (p.11)
13- SCOP la Belz'saison (p.11)
39 - Biocoop Les 7 Epis (p17)
57 - SCIC Le Champ Commun (p21)
59 - Biocoop Seve (p.21)

(p:33)

(p:33)



VIANDE
(VEAU/BCEUF/AGNEAU/PORC/CERVIDES)

1- Catherine Morgan
3 - Demoiselles de Kermelen
11 - Ferme de Logodec (
18 - EARL Milin Léon (
23 - Les Bergers d'Er Borel (
32 - EARL Lann Kerhaute (
40 - Ferme de la Ville Aly (
42 - SCEA Armofil (
47 - EARL La Creme Rit (
49 - GAEC Lait Berbis (
50 - SCEA La Grange Paysanne de ['Oust
63 - SCEA de Brémelin (
64 - EARL de Guerlogoden (p22)
67 - EARL Lis Ar Parkou (
73 - GAEC de Brandéha (
82 - Julien Brothier et Laétitia Thomas (|
83 - GAEC Les Blés en Herbe (
85 - Le Potager de Kerouar (
86 - Ferme de Carafray (
90 - Denis Lucas (
92 - GAEC des Deux Villages (
96 - EARL du Clyo (
102 - Guénaél Morice (
124 - GAEC de Bontul

COMMANDE EN LIGNE
POINT DE VENTE COLLECTIF/AMAP

14 - BAMAP (
20 - Association Gwerzhan Reizh  (
21- Association Les Paysans Solidaires (
58 - AMAPour Tous (
60 - Clic Ta Berouette (
61 - Le Panier de Sérent (
116 - Le Panier du Jardin (p.31
119 - Halle Terre Native (
120 - Court circuit (
121 - Le Local Bio (
122 - Association Ciboulette et Cie  (
123 - Les producteurs du coin (

FRUITS/JUS DE POMME/CIDRE/BIERE

4 - EARL Les Primevéres (p9

7 -Ferme de Trugarez An Douar  (p.10

8 - EARL La Plaine de Lok p.10

9 - Ferme maraichére de Lezegard (p.10
11 - Ferme de Logodec p.11
17 - Moulin Coz p.12
23 - Les Bergers d'Er Borel p.14
25 - GAEC La Ferme du KozKer p.14
26 - Les Vergers de Kermabo p.14
27 -Verger du Plessis p.15
28 - SCEA Biopom p.15
29 - GAEC du Hingair p.15
31-La Ferme Frui'Terre p.15
33 - Potager du Cosqueric p.16
34 -Verger Pomme d'Api'zz p.16
35 - GAEC des Bleuets p.17
36 - OPTIM-ISM p.17
37-Le Potager de Sainte Héléne  (p.17
44 - Ferme de la Bruyere p.18
46 - Jardins de Cahéran - AMISEP  (p.19

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
63 - SCEA de Brémelin (p22
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

53 - Vergers bio Latapie p.20
54 - Le Jardin de la Fleur de Vie p.20
55- Ferme de Bodliguen p.20
62 - Les Jardins de Cilou .
68 - Yves Jardin p.23
70 - Levain de la Terre p.23
71 - Joshua De Diego p.23
73 - GAEC de Brandéha p.24
76 - GAEC La ferme de la Pihaudaie (p.24
77 - EARL Dayou p.25
78-CPRB. p.25
84 - Les Jardins de la Rosée p.26
85 - Le Potager de Kerouar p.26
87 - GAEC de Kermabio p.26
88 - Les Jardins du Petit Verger p.27
89 - Serge Audic p.27
93 - Cueillette de Corn Er Hoét p.27
95 - Ferme de Mangorvenec p.28
99 - Ferme Brasserie La Bambelle  (p.28
100 - Association Rebom p.28
101 - EARL La Clé des Champs p.29
104 - GAEC d'Ozon p.29
106 - Distillerie du Gorvello p.29
107 - Brigitte Rameil p.29
111 - Jardin de Brarun p.30
112 - Les Jardins du Clérigo p.30
114 - Atelier de la Pépie p.31
115 - Brasserie de Rhuys p.31

PLANTS/AROMATIQUES
JARDINS/SAFRAN

7 - Ferme de Trugarez An Douar
9 - Ferme maraichere de Lezegard
10 - Subtilessences
18 - EARL Milin Léon
24 - ESAT de 'Armor a 'Argoat
33 - Potager du Cosqueric
44 - Ferme de la Bruyere

68 - Yves Jardin
74 - Safran de Vilaine
78-CPRB.
80 - Safran du Morbihan
84 - Les Jardins de la Rosée
95 - Ferme de Mangorvenec
100 - Association Rebom
110 - Ferme de Grolard
111 - Jardin de Brarun
112 - Les Jardins du Clérigo

CONSERVES

7 - Ferme de Trugarez An Douar
25 - GAEC La Ferme du KozKer
33 - Potager du Cosqueric
38 - ESAT Alter Ego
63 - SCEA de Brémelin
78-CPRB.

79 - EARL La Ferme de Kerdroguen
95 - Ferme de Mangorvenec
98 - Bulle Nature

100 - Association Rebom

104 - GAEC d'Ozon

107 - Brigitte Rameil

112 - Les Jardins du Clérigo
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#MON BON PLAN BIO
A D’BEAUX OEUFS TU SAIS!

Bon plan bio, qu’est ce que c’est ? La carte en ligne des produits bio bretons.
En quelques clics, identifiez les lieux de vente proches de chez vous : vente a la ferme,
dépots de paniers, marchés, magasins bio... et retrouvez la diversité des produits bio
locaux dans votre assiette au quotidien www.bonplanbio.fr

Pour /Déxs dinfos

GAB 56

Z.A. de Keravel

56390 Locqueltas

Tél. 02 97 66 32 62

mail : gab56@agrobio-bretagne.org
www.gab56.org

Accueil Paysan 56

La Grée Michel

56230 Questembert

Tél.02 97 49 05 50

mail : laurence.marchadour@laposte.net
www.accueil-paysan-bretagne.com

Conception : Accueil Paysan 35 « Réalisation : GAB 56 - e2p imprim’« Impression : e2p imprim’- Locminé - 02 97 40 74 80



